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Historie og betydning

• Gammel sedvanerett til bruk av naturen

• Viktig også for landbruket og hytteeiere

(de må ofte gå/ferdes over annen manns

grunn for å komme til egen eiendom)

• Lovfestet i friluftsloven i 1957 «lov om 

friluftsliv»

• Allemannsretten er den rett alle har til 

ferdsel, opphold og aktivitet i naturen –

uavhengig av eiendomsforhold

• Skiller mellom utmark og innmark
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«Formålet med denne loven er å 

verne friluftslivets naturgrunnlag og 

sikre allmenhetens rett til ferdsel, 

opphold m.v. i naturen, slik at 

muligheten til å utøve friluftsliv som 

en helsefremmende, 

trivselskapende og miljøvennlig 

fritidsaktivitet bevares og 

fremmes.»



FORUM FOR NATUR OG FRILUFTSLIV

I stadig endring

Har vært i stadig endring og vil 

sikkert bli det også i fremtiden.
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Grunnprinsipper
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En kort oversikt

Allemannsretten gjelder i utmark. 
Der kan du:
• ferdes fritt til fots og på ski
• raste og overnatte
• ri eller sykle på stier og veier
• bade, padle, ro og bruke seilbåt
• plukke bær, sopp og blomster
• fiske fritt etter saltvannsfisk
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Innmark vs utmark

Dette er en av de mest essensielle 
tingene i loven, men det er ikke alltid 
like lett og forstå 



Dette er innmark

• Dyrket mark (åker og eng)

• Engslått

• Kulturbeite

• Gårdsplass

• Hustomt 

• Fornøyelsesparker

• Industriområder

Naturlig strand, berg, skog, hei, myr, fjell og vann 
er utmarksarealer = ferdselsrett hele året!

Vinterferdsel OK

Ikke ferdsel





Allemannsretten og ulike aktiviteter 

• Til fots med sko, truger eller ski hele året i utmark
- også innmark 14/10-30/4 på frosset eller snølagt mark
- ferdsel på privat veg er tillatt
- fjellklatring

• Sykkel – veg og sti i utmark og over alt i fjellet 
(forbudt på innmark vinterstid, og evt. egne kommunale regler)

• Riding – veg og sti i utmark og over alt i fjellet

• Hundespann – sommerstid som riding, men på snødekt mark likestilt 
med ferdsel til fots og på ski

• Kjelke, pulk og spark – som ferdsel til fots og på ski



Rett til opphold

• Vi har rett til rasting i utmark (spise, hvile, bade)

• Alle kan telte to netter i utmark, minst 150 meter 
fra bebodd hus eller hytte

• Utvidet rett ved særskilt tilrettelagte telt- og 
leirplasser

• Telting på innmark må ha samtykke fra grunneier

• I fjellet eller fjerntliggende områder gjelder ikke 2-
døgnsregelen



På sjøen og i vassdrag

• Alle kan bruke vassdrag til ferdsel uten motor, gjelder 
også når det er is (egne regler om motorferdsel i utmark)

• Hente vann i elv, bekk og innsjø til turbruk

• Lov å dra kajakk, kano og båter på land i strandsona 
(utmark) i kortere tid - § 7

• Motorbåt kan brukes på sjøen og innsjøer > 2 km2

• Bruk av brygge må ha grunneiers tillatelse

• Bading fra båt og strand i utmark

• Fiske i sjøen for alle, og i ferskvann for barn under 16 år 
(for tidsperioden 1/1-20/8, unntatt i vassdrag med laks, sjø-ørret)



Innskrenkninger i ferdselsretten

• Samtykke fra grunneier hvis:
- arrangementet er stort 
- sannsynligheten for nevneverdig skade eller ulempe er stor
- gjelder for avsperret område, samling, start eller innkomst

• Om arrangementet er kommersielt eller ei er 
uvesentlig

• Strengere regler for ferdsel i andre lover går foran 
friluftsloven



Tilrettelegging
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Jakt og fiske

I «allemannsretten»:
• Fiske fritt etter saltvannsfisk
• Hvis du er under 16 år, kan du fiske 

gratis etter innlandsfisk i perioden 1.1. 
til 20.8. Dette gjelder ikke vassdrag med 
laks, sjøørret eller sjørøye og heller ikke 
krepsefangst eller fiske i kunstige 
fiskedammer

Grunneiers rett: Jakt og fiske ikke en del 
av allemansretten. Frie jakt i sjø..?
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Plikter og utfordinger



Krav til god ferdselskultur

• Ikke lov å forsøple – ta med avfall

• Ikke skade skogplantefelt eller ungskog

• Ikke forstyrre dyr og fugler

• Ikke bål eller grill på svaberg

• Vis særlig hensyn for andre ved sykling og riding

• Unngå å lage støy ved f.eks. musikkanlegg

• Grinder lukkes av hensyn til husdyr

• Hund holdes under kontroll
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Betaling for bruk

• Betaling for bruk av 
utmarksområder

• Betaling for bruk av skiløyper
• Avstenging av utmarksområde
• Krav om inngangspenger
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Andre lover, regler og vedtekter

• Lov om motorferdsel
• Skogbrukslov
• Naturmangfoldsloven
• Forskrift om utøvelse av jakt, felling 

og fangst
• Lokale forskrifter
• Politivedtekter
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Trusler

• Ulovlige stengsler fortsatt vanlig
• Utmark vs innmark - privatisering 

av utmark
• Folk føler seg ikke velkomne 

ferdselsretten truet
• Allmenn aksept av loven
• Brukerkonflikter


